:اجزاء 

گائے کا گوشت ۔-۔۔۔-.1/2کلو 

گا کی ا تا ×-۔۔ 2 عدک 

سیلاجاول .....-1/2کلو 

بیاز یں لک 

بری مرچ ۔۔۔۔۔۔۔3-2عدد 

ادرک لہسن کا پیسٹ ۔۔۔.۔2کھانے کے جمچے 
تیز یتے 3229 غکذ 

لونگ .5-4 عدد 


ایک پین میں 1/2کپ گھی اور 2عددپیاز ڈال کر براؤن کرلیں 
اور ایک طرف رکھ دیں ۔اب اسی گھی میں 3-2عدد تیز پتے , 
3عدد بڑی الائجی , 3-2ڈنڈیاں دار جینی , 5-4عدد لونگ 
اور 1٦چائے‏ کا چمچہ کالا زیرہ ڈال کر کڑکڑالیں ۔ پھر اس میں 
2 لو گائے کا گوشت شامل کرکے 2کھانے کے جمچے ادرک 
لہسن کے پیسٹ کے ساتھ بھون لیں ۔ اب اس میں حسب 
ضرورت پانی ڈال کر اتنا پکائیں کہ گوشت گل جائے ۔ جب نلی 
والا گوشت گل جائے تو اسے چھا ن کر یخنی الگ کرلیں اور 


تمام ثابت مصالحے ضائع کرلیں ا ب ایک پین میں گھی گرم 
کرکے براؤن کی ہوئی پیاز اور ادرک لہسن کا پیسٹ شامل 
کرکے یخنی میں بگھار لگادیں ۔ یخنی میں أبال آجائے تو 
چاولوں کو شامل کرکے پکائیں ۔ دم کے قریب ہوجائے تو گوشت 
شامل کرکے مکس کریں ۔ 

اب چاولوں میں گائے کی 2عدد نئلیاں ڈال کر دم پر لگادیں ۔ دم 
پورا ہونے پر ڈش آؤٹ کرلیں ۔ براؤن پیاز سے گارنش کرکے 
سرو کریں 
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5أ ۱ ہہ 0۷۶٥ 3۹484 ۲۱٢٥ 3١‏ ٢ا۲‏ ا کاأەما 
٦۱٢٥٥٢ 311 1۰‏ ا1 304 را13۱ ٥‏ نا۱٥‏ ٭ہاء 


۱۱۷۷ ]ا1 1٦ا ٥٥مان] ۷۷ہ 2 اںام‎ ١۰ ١٤ ٥٦١ ]ا ]ںام‎ ٢١6 
نا015 .ا31‎ ہ٢‎ ۷۲۶٢ ٤0۱ا.‎ 63۲۱٠٠ ۷۷۱۲۲ مٌاًٌ‎ ۸٦۱ ٤59 
810 ۶۴) 


+92-3071-1-3 


